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Il diario alimentare in versione telematica e basato su Adobe Acrobat e richiede la
presenza di Adobe Acrobat Reader sul computer.
L'ultima versione di Adobe Acrobat Reader si pu0 scaricare ed installare da qui.

Il diario alimentare in versione telematica e protetto e non e possibile copiarne il
contenuto.

Lanciando il file del diario alimentare si apre la copertina. In base alle impostazioni di
Acrobat Reader sul computer si potrebbe rendere necessario ingrandire la finestra o
incrementare/ridurre il fattore di zoom.
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Cambiando il fattore di zoom (in alto a sinistra nell'immagine seguente) possiamo
visualizzare l'intera pagina del diario alimentare
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10r, choose Distribute from the Forms panel in the Tools Pane on the right to send it to your recipients.
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Digitiamo il nome e cognome nel campo evidenziato.
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Il dietista
un professionista
per la salute
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Gli obiettivi che avevamo concordato erano i seguenti:

Nuovi obiettivi:
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Cliccandosu | » | si apre la pagina del primo giorno di registrazione del diario
alimentare. Come abbiamo visto prima, il nome digitato in precedenza € riportato
automaticamente:

Nome: ALESSANDRO CALO ﬁ {L IL

CRA OBO E BEVANDE CONSUMATE QUANTITA DOVEECONCHI ANNOTAZIONI

Spostiamo il cursore sul campo Data e clicchiamo sulla freccetta che appare:

Data: | ;Pl
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Data: lunedi 14 febbraio 2011
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Data: mercoledi 16 febbraio 2011
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Per coerenza sarebbe meglio correggere il formato dell'ora, si pud comunque
decidere di lasciare il formato usato (7,30 anziché 07:30) cliccando su OK, oppure
decidere di disabilitare il controllo sul formato dell’ora usato cliccando su Ignora.

Usando il tabulatore oppure il mouse si passa al campo successivo, cibo e bevande

consumate. Questo campo e di testo ed e consigliabile separare i vari cibi tornando a
capo di volta in volta:

} ANDID

Data: lunedi 14 febbraio 2011 Nome: ALESSANDRO CALO'

ORA CIBO E BEVANDE CONSUMATE QUANTITA" DOVEE CC

LATTE INTERO

07:30 | ei0CHE|
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Compiliamo cosi tutti i giorni del diario alimentare.
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Si consiglia di salvare il diario alimentare con un nome personalizzato, nell’esempio si
e deciso di salvarlo con il nome Diario Alimentare Alessandro Calo’ 14feb2011.pdf:

savens 2(x|

Salva in: I._) Diario Alimentare :’ € * ® )

[Originals]
312.02.2011 diario andid.pdf
'5:‘2.02.2011 diario cardiologia.pdf
I5-_"Di.ario Alimentare cartaceo ver,1.11,02.01_ANDID.pdf
@Diario Alimentare cartaceo ver.1,11,02.01_cardiologia.pdf
@Diario Alimentare ver.1.11.02.01_ANDID.pdf
%Diario Alimentare ver.1.11.02.01 _cardiologia.pdf
IEJ"‘Diario Alimentare ver.2,10.12,01.pdf IH:
I‘ju_:Diario Alimentare ver,3.11.01,01.pdf ©=
'EQDiario Alimentare ver,5.11.02.01_diabetologia FULL.pdf
ﬁ;Diario Alimentare ver.S.11.02.01_diabetologia LIGHT.pdf
@esempis compilazione 01.pdf Type: Adobe Acrobat Document

- . 4 File Size: 761 KB
@esemplo compilazione 02.pdf Modified:06/02/2011 13.27

Risorse del
computer

’ﬁ Sethings, .,

-
Risorse direte IR L0 ER=S Diatio Alimentare Alessandro Calo' 14feb2011.pdf :J | Salva I

Salvacome: | Adobe PDF Files (" pdf] = e |
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