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W AWNDID / Le iniziative dellAssociazione Nazionale Dietisti per evitare confusioni e mistificazioni su un tema cosi importante come quello dell'alimentazione

Solo 1 professionisti possono dare risposta al dubb

Il mondo digitale e la conoscenza diffusa non devono prescindere dallesperienza e dalle competenze degli specialisti

Ersilia Troiano, presidente di Andid - Associazione Nazionale Digtisti

..Ww.m.m_ tempo della “realtd
U 20" strettamente in-
tersecata e connessa -con il
mondo digitale e i mezzi di
comunicazione in generale,
la conoscenza si fa diffu-
sa. Le fonti di informazio-
ne praticamente illimitate
consentono alle persone di
attingere 2 ogni genere di
competenza, di farla propria
e di ri-trasmetterla agli altri
utenti, Questo circolo vir-
tuoso presenta pero alcune
storture, quando i conte-
nuti riguardano la salute, il
benessere e l'alimentazione.
Negli ultimi anni, & cosa no-
ta, il trend legato al cibo e al-
la cucina & andato crescendo
sempre pil, diventando tra
TI'altro momento di aggrega-
zione molto forte. A testi-
moniarlo sono i numeri che
descrivono [linteresse dei
media, si parla infatti - solo
per il nostro Paese - di oltre
1.000 siti internet dedicati a
cibo, vino e turismo enoga-
stronomico, 51 programmi
radiotelevisivi, 259 perio-
dici, 620 opere di cucina e
ricettari.

LAndid, Associazione Na-
zionale Dietisti, avvisa perd,
attraverso le parole della sua
presidente, Ersilia Troiano,
come questa mole di in-
formazioni debba essere in
qualche modo “guidata” Il
rischio ¢ infatti che si pas-
si da un “sapere comune” a
una “comune confusione”.
Le acquisite competenze,
infatti, non corrispondono
in realtd a competenze cer-
te, fondate ¢ serie. In una
parola, come bene indica
Troiano: “Il fatto che tutti
mangine, non significa che
tuiti siano esperti di alimen-
tazione”. Questa massa di in-
formazioni impressionante,
legata all'alimentazione, da
una parte porta le persone

ad attingere a esperti non
codificati (anche involonta-
riamente). Dall’altra spinge i
veri esperti — ossia i dietisti
- ad alzare la voce in modo
che dalla confusione si pos-
sano ergere indicazioni cor-
rette, “Il tema & caldissimo
- prosegue Troiano — per-
ché il marketing e Ie nuove
mode inducono le persone
ad attivare comportamenti
che possono non essere ade-
guati per la propria salute”
Lambito specialistico della
nutrizione e della dietetica,
in particolare, ben si presta
a confusione, mistificazioni,
mode ¢ fenomeni virali che
possono avere un grave im-
patto sulla salute della popo-
lazione. Le persone sono alla
ricerca di risposte, ma non
sempre si rivolgono al pro-
fessionista. Tra laltro, oggi

si assiste al fenomeno, molto’

frequente, dell'adozione del-
la logica del “tutto o nulld’,
applicata al cibo, con conse-
guenti guerre - sospinte da
logiche commerciali - con-
tro, per esempio, il glutine,
il latte, la carne, lolio di
palma. Le singole battaglie
si combattono sia nellarena
Social che nei negozi € nei
supermercati.  Purtroppo,
perd, il consumatore, lascia-
to completamente da solo in
mezzo a mille sollecitazioni
e avvisi di pericolosita lega-
ti a questo o quell’alimento,
finisce per arrivare a una
sintesi errata. Ecco perché
diventa essenziale il ruolo
dei dietisti, innestato in un
percorso di comunicazione
efficace,

LAndid cerca di contrasta-
te una visione della diete-
tica applicata per slogan e
per dictat, proponendo una
visione equilibrata, legata
a unalimentazione sana.
Limpegno si concretizza in

due progetti: una campagna
di comunicazione nuova e
molio efficace, “Chiedilo a
noi, e le “car-
te” della buona
alimentazione,
entrambe in li-
nea con quanto
proposto  dagli
orientamenti
europei dellE-
fad (European
Federation of
the Association
of Dietitians)
dettati dallo
European Die-
tetic Action Plan (Eudap)
2015/2020, modellato sulla
base del Food and Nutrition
Action Plan della World He-
alth Organization.

La campagna “Chiedilo a
noi” & visivamente molto
impattante: presenta diver-
se situazioni nelle quali le
persone (uno sportivo, una
mamma, un anziano, una
persona che vuole perdere
peso...) si confrontano con
dubbi legati all'alimentazio-

ne, e tentano di risolverli
in modo non appropriato,
ossia rivolgendosi non a
uno specialista. Lo slogan
dell’Andid precisa invece:
“Se vuoi, chiedilo a loro...
poi chiedilo a noi. La scelta
¢ tua, la competenza & no-
stra”. “Senza nessun intento
polemico - precisa Troiano
- desideriamo’ far sapere a
tutti i cittadini che i dietisti
possiedono le- competenze
professionali che possono
ajutarli nell'ambito della -sa-
lute e della nutrizione, in ri-
ferimento a persone sia sane
che malate. In questo modo
desideriamo essere proatti-
vi, e stimolare la consape-
volezza, per fare in modo
che le persone smettano, se
possibile, di compiere scelte
approssimative relativamen-
te alla loro salute”.

Le “carte” deila buona ali-
mentazione, scaricabili dal
sito web dellAndid, www.
andid.it, dalle pagine so-
cial (Facebook ¢ Twitter) e
disponibili in formato car-
taceo, sono state realizzate
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Il successo della comunicazione via social

Yimpegno nellattivite di comunicazione phuriennale che
ha ingaggiato Andid é nel segno della “health commu-
nication” e rispetta i principi di fiducia, reciprocita e rela-
zione, e mira a contribuire a creare una maggiore consape-
volezza ira i cittadini. “Il successo riscosso dalle campagne
di comunicazione Andid sui social media - commenia la
presidente - testimonia il bisogno di comunicazione sulla
salute della popolazione e la créscente necessiia di messaggi
chiari e comprensibili in grado di attivare una partecipazio-
ne consapevole alla propria salute. E in tale direzione conti-
nueremo, realizzando progetti e azioni pratiche finalizzate
a ridurre gli ostacoli che le persone incontrano nelladottare -
sani stili di vita, collaborando con tutte le realia pubbliche e
private, i professionisti della salute, il mondo dellassociazio-
nismo, dei consumatori e dei pazienti che abbiano il nostro

comune obiettivo”,

per far “collezionare” salute
ai bambini, agli adulti e agli
anziani, passando per sicu-
rezza igienica ¢ nutrizionale,
sostenibilitd e stile di vita,
grazie a messaggi semplici,
realizzabili e soprattutto ef-
ficaci ed evidence based.

Le carte, in modo simpa-
tico e veloce, propongono
svariati temi (come ¢ quan-
to mangiare; quali alimenti
preferire,..) associati sem-
pre a indicazioni relative a
prevenzione, corretti com-
portamenti quotidiani e
supporto degli specialisti
- nutrizionisti compresi - di
riferimento.

f consigli per una
buona alimentazione
sono forniti
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da Andid attraverso
card simpatiche
e colorate
“Parthenope” (Dipartimento

di Studi Economici e Azieridali), che ha

Circa 1.000 associati si occupano della corretta applicazione
della nutrizione e dellalimentazione secondo le norme vigenti

ﬂ\Ja‘%&mxnﬁ professionalita, quali-
Settd: questi sono i valori che i dietisti
italiani dellAndid pongono in essere, nel
momento in cui esercitano la professione
e si occupano della corretta applicazio-
ne dellalimentazione e della nutrizione,
compresi gli aspetti educativi e di colla-
borazione allattuazione delle politiche
alimentari nel rispetto della normativa
vigente. In Italia gli associati allassocia-
zione sono circa 1.000.

EAndid é impegnata con costanza anche

negli ambiti della ricerca e della cultura.
Recentemente ha posto in essere un pro-
getto di ricerca con IUniversitd di Mes-
sina, dal titolo. "La performance alimen-
tare come consumo culturale: uno studio
sulla ricerca del benessere 2.0, Inoltre, ha
avviaio un progetto di ricerca dal titolo
“Lintervento dietetico qualificato: uno
strumento privilegiato e vantaggioso per
la tutela della salute?”, in seno al dottora-
to di ricerca in Governance, Management
and Economics dell'Universita degli Studi

Tobiettivo di valutare in termini quantita-
tivi in che modo i dietisti possano rappre-
sentare il punto di riferimento per inter-
venti efficaci, di elevata qualitd e a basso
impatto economico sulla societa.

Va poi ricordato il progefto. di ricerca,
forse il primo strutturato in tal senso in
Italia, sulla Health Literacy (ossia la ca-
pacitd di accedere, capire e utilizzare le
informazioni di salute) in ambito alimen-
tare-nutrizionale, in collaborazione con
PUniversita di Salerno, che ha lobiettivo
di definire uno strumento validato per in-
dagare il livello di Food/Nutrition Litera-
cy fra i dietisti italiani e su un campione
di popolazione.




