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Non solo «frutta» nelle scuole:
dalla formazione degli insegnanti
alle attivita con i bambini

Elisabetta Lupotto e Laura Gennaro

mipaaf

ministero delle
politiche agricole
alimentari e forestali
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PROGRAMMA CREA 2016:
MISURE DI ACCOMPAGNAMENTO
ai PROGRAMMA COMUNITARIO
FRUTTA NELLE SCUOLE A.S5.2015-2016
(MA-FVNS-CREA)

Mipaaf D.M. 69559 del 15 ottobre 2015
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AGRICULTURE AND RURAL DEVELOPMENT

School Fruit Scheme

School Fruit Scheme

This EU-wide voluntary scheme provides school children with
fruit and vegetables, aiming thus to encourage good eating
habits in young people.

School fruit and vegetables scheme (5FVS) since 2009,
covers almost 10 million children (EU aid for distribution,
educational measures and other related costs)

Besides providing fruit and vegetables the scheme requires
participating Member States to set up strategies including
educational and awareness-raising initiatives.
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CONTESTO DI RIFERIMENTO mipaaf

ministero delle
politiche agricole
alimentari e forestali

Programma Comunitario

FRUTTA E VERDURA NELLE SCUOLE ® O Futta
(www.fruttanellescuole.gov.it) G e

Obiettivo:

miglioramento della salute pubblica attraverso la promozione del
consumo di frutta e ortaggi freschi fino al raggiungimento della
quantita giornaliera consigliata all'OMS di 500q, atti @ contrastare
I'insorgenza di importanti malattie croniche caratterizzanti Ia
societa odierna (malattie cardiovascolari, obesita, diabete)

Target specifico: alunni della scuola primaria, di eta compresa
trai 6 eqgli 11 anni.




Bambini di 8-9 anni: sovrappeso e obesita per Regione,

OKkio alla SALUTE 2014 C
Campania . 28,6 13,7 _ 4?!8'0/“
Calabria | 24,6 11,3 a9
Molise 24,9 | 11,3 . as
Abruzzo | 212 T e2 @A Sovrappeso
Basilicata 25,0 99 ras -
Sicilia | 23,2 10,2 37 Obeso

Puglia 23,1 l 10,0 35 ¥ Obesita severa

Umbria 22,8 80 |20
Marche 34 65 186
lazio 21,7 17 17
ITALIA 20,9 TS >3 \ _ -
Emilianu:r::s:: | 29 | Sk Sovrappeso: 20,9%
o | = - | (1C 95%: 204%-21.4%)
:n:ﬂ | i:z | 5,5 .- | Obesita: 7,6% _
o | = _ 5;"‘ - (IC 95%: 7.3%-7.2%)
Fri:li :G | 18,2 | a5 .l Obesita severa: 2,2%
Lombardia 17,1 56 .
PATrento | 174 31 18 | (16 99%: 2.1%-2.4%) _
Valle d'Aosta | 14,7 37 o
PA Bolzano 134 34 b 17,4%
0 10 20 30 a0 50 60
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Cosa sono le MISURE DI ACCOMPAGNAMENTO (MA)?

Sono azioni di approfondimento e sensibilizzazione sul tema del
Programma, mediante le quali I'informazione e |'abitudine al consumo di
frutta e verdura fresche vengono veicolate al target mediante azioni
accattivanti e di coinvolgimento, che si basano su alcuni concetti
comportamentali fondamentali:

1. conoscenza corretta e diretta de! prodotto anche tramite
esperienza sensoriale;

2. conoscenza non solo del prodotto ma della sua origine e
tipicita (prodotti locali);

3. conoscenza della coltura: dalla pianta al frutto, attraverso il
suolo;

4, contatto con I'ambiente agricolo e conoscenza dell’ecosistema
di campo.
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Consiglio per |a ricerca in agricoltum

¢ Tanalisi dell'economia agrasia
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Il CREA mette 23 strutture territoriall in rete al
servizio delle scuole primarie, per:

da frutto |
_cang umo*»di verdura e frutta nella die

lunnl aII mbiente

e
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ﬁ C r e a CREA-MPF Trento Trentino
‘ CREA-VIT Caneiano

Cirdfoperkfiwainsghotum [ I 3 veneto Veneto
& I\. 51 JCUO nuuuu -UrJlH. el c
CREA-RPS-GO - FIR Vevezia
Gorizia Giulia
I| CREA & presente su e
CREA-ORL Montanaso L. Lombardia
tutto il territorio nazionale T T s
CREA-FRF Forli Emilia-Romagna
CREA-FSO Sanremo (IM) Liguria
CREA-VIV Pescia Toscana nord
-V
SaTah Arezzo Toscana sud
Monsampolo
R
23258 del Tronto (AP) Marche
" Citta S_Angelo
CREA-OLI-PE (PE) AT
i Velletri Lazio
CREAHES Roma centro Lazio
REA-FR
SiiZengil Roma Ciampino Lazio
-CER
S Fogoia Puglia nord
SRR Turi (BA) Puglia sud
Pontecagnano
ERECCRLT (SA) Campania
REA-FR
CREAFRG Caserta Campania
REA-OLI
ZhEsts Rende (CS) Calabria
SHE G Palermo Sicilia occidentale
CREASEM Bagheria Sicilia occidentale
CREA-ACM

Acireale (CT) Sicilia orientale



INTERAZIONE
CON L'ESTERNO

Tecnologo ausiliare

i _— OPERATIVITA'
n'mamre;t'% ENTRO LA STRUTTURA
- Accompagnamento delle scuole

- Attivita di informazione

TEAM OPERATIVO frontale con le scuole

\_
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Le azioni messe in atto dal CREA
come Misure di Accompagnamento
si basano sui principi dell’'Outdoor learning
(www.outdoor-learning.org) me

Learning
Experiences

outdoor

learning
Providing opportunities S il
to grow, explore
and discover.
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tducazione alimentore
Incontri con insegnanti e genitori per conversazioni
sul tema:

IV valore di una sanav e covrettov
alimentozgione riccaw di frulto e verdurar
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- Visite guidate 0 cond
presso le strutture QELLFS
il laboratorio ‘
all’aria aperta

« Orti didattici ricchi di essenze,
specie ortive, e alberi da frutto:
il contatto con la terra
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L a/ W QuandoAé il momento glusto?

- La biodiversita vegetale

- La stagionailita

« Il valore del suolo

« Il contrasto allo spreco
alimentare

« La seconda vita degli scarti
alimentari: il compost

« Il valore dei legumi: IYP FAO

7] hiuc-dumrdrwwm " st 4% indearon dells Ststegis Nacrnse Mo per 1 Progranime “irufts nelle scook
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Attivitow didattica

PIU ORTRGE!, LEGUM)
EFRUTTA

Esercizi per toccare,
osservare, disegnare
e descrivere

« Mostre degli elaborati
degli alunni




\ Mappa fisica della distribuzione dei plessi scolastici che hanno interagito con le strutture della

i Rete territoriale CREA nel Programma di Misure di accompagnamento a Frutta nelle scuole
k C r e a a.5.2014-2015

biceid }'1',5 S S Aggiornamento al 27/05/2015

« Circa 1900 classi in
visita 32.200 bambini;

« /820 Insegnanti
incontrati dai dietisti;

« Circa 115.000 alunni
raggiunti;

Per un totale di circa
140.000 alunni coinvolti
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7 Valutazione interna al CREA
&

NEL COMPLESSO, SECONDO LEI LA RISPOSTA DEI
BAMBINI ALLA VISITAAL CENTRO CREA E STATA:

A MOLTO POSITIVA B ABBASTANZA C POCO POSITIVA D PER NIENTE
POSITIVA POSITIVA

o




2

Q

crea Valutazione interna al CREA

Crorsiplio per b fier m ymicaku
¢ lamali delleconomia ayrar:

CHE VOTO DAREBBE IN COMPLESSO ALLE ATTIVITA DI
ACCOMPAGNAMENTO REALIZZATE DAL CREA NELL'AMBITO DEL
PROGRAMMA "FRUTTA NELLE SCUOLE" SULLA EFFICACIANEL
FAVORIRE CORRETTE ABITUDINI ALIMENTARI DEI BAMBINI?
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EVENTI 2016
- FESTA DELL'HANAMI (Aprile) 2@ HaMNA

Fascinatiow of Planty Day (18 Maggio)

TN Fascination of
Plants Day

G::ornatazMOﬂdéale/( )
M’AWL‘W 1 FAQO

@®.°N
(16 Ottobre) "72016

‘. INTERNATIONAL
YEAR OF PULSES




" Olimpiadi della Frutta i’@ Fudta

NUTRIRSI BENE. UN INSEGNAMENTO CHE FRUT

UFFic1io TecNIco Di COCRDINAMENTO

Fabrizia Maccati. Katia Tit1, Valerio Tesone. Francesco Martiri

Coordinamento Laura Gennaro

CENTRO DI RICERCA
PER GLI ALIMENTI E LA NUTRIZIONE

Misure di Accompagnamento al Programma Comunitario “Frutta e Verdura nelle Scuole™
a.s. 2015-2016 * MA-FVNS-CREA - MiPAAF D M. 69559 del 15 ottobre 2015



" Olimpiadi della Frutta i’@ Fudta

NUTRIRSI BENE. UN INSEGNAMENTO CHE FRUT

UFFic1io TecNIco Di COCRDINAMENTO

Fabrizia Maccati. Katia Tit1, Valerio Tesone. Francesco Martiri

Coordinamento Laura Gennaro

CENTRO DI RICERCA
PER GLI ALIMENTI E LA NUTRIZIONE

Misure di Accompagnamento al Programma Comunitario “Frutta e Verdura nelle Scuole™
a.s. 2015-2016 * MA-FVNS-CREA - MiPAAF D M. 69559 del 15 ottobre 2015
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‘ Consrho per b noers in agnooliura

e lanalis dell'sconomia sprara

Provenienza alunni per regione

mi014-15 m2015-16
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LE OLIMPIADI 2014-2015

[ )‘.'1.“_31 n I'I-'IJ.'|IFI
|JI'|J. THRAMIEL '_"Jr 4

crea
g

Determiniamo la quantita di
frutta e verdura mangiata dai
bambini. incentivandone 1l
consumo.

Inventiamo un menu con la
frutta: solo variando 1
diversi colon potremo
sperimentare tutta la
ricchezza della natura,
basandoci sulla varieta,
oltre che sulla stagionalita.

..un campionato mterscolastico su base nazionale, strutturato come
un percorso didattico multidisciplinare a tappe successive

SCHEDA1 SCHEDA 6 5 _ SCHEDA 2
copriamo
la ricchezza delle
varieta ortofrutticole ®
regionali e nazionali,
r r mettendoci alla
mirg alla frutta Rimiro alla frutta prova sulla | I'k
conoscenza della coglila al volo
DIARIO DEI loro stagionalita. .
CONSUMI BIODIVERSITA
ATIMENTARIT
SCHEDAS
SCHEDA 3 SCHEDA4
Un prodotto La Dieta Medsterranea, _
® agroalimentare & definito L) un modello non solo )
“tipico” quando & alimentare ma anche di i
\ fortemente legato al vita. Vediamo chi trova (k
LWPE®®  territorio di produzione. le differenza tra la Dieta
pentachrome La sfida & reinventare una tennisfavola Mediterranea dei nostri pesigiusti
et . nonmi e la nostra.
VARIETA stona famosa .c?jl.ﬂ, TIPICITA LA DIETA
ALIMENTAREE Fooonaest hpict: MEDITERRANEA

MICRONUTEIENTI
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Il premio creativita
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Con af);r aricerca in ool
e lanalisi dell'economia sgraria

“puzzle fruit”

Tutta la classe doveva scegliere
un unico frutto/verdura e
rappresentarlo
FISICAMENTE. ..

Il gruppo di bambini ha dovuto
disporsi in maniera da
ricostruire tridimensionalmente
il prodotto scelto. contribuendo
con 1l proprio corpo, 1 maniera
che 1l frutto s1 avvicinasse 1l
piu possibile nella forma e nel
colore a quello reale.
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crea Il medagliere

Consghoperks foreamagnatun I — e

¢ l.mal.m delleconumia agracia

MEDMGIL i N nn.l A T RCIRZEY
FECONDO O 7 ; ; TERZO CLASSHTRCATD

NI l AAIA I’I

MALORLL XL AT 2 ~\n m‘uulhnlll

FREMIO SPECTIALL
AMARCQORD

FOTRGRALLA ,“E[ "LASSL 44 48 : ; . J
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CDE GASPERT DELLT.C FOLLO 't

MNTTLOF SERACY DFLLT.C. A DELULC, G PASCOLI DIy S RODARE D PONCARALE
LA SPEZIA HA MILANO i 18N

13 UMBERTIDE PG) x SERAQ FERMI 11 CELIOLE [CEY
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¢ lanalis dell’s
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Hockey sui sensi

SCHEDA 1

TIPICITA E
SENSORIALITA
Creazione di un
cruciverba che abbia
come parola chiave un
prodotto tipico
regionale
Descrizione attraverso
le perceziom sensorial
del prodotto scelto

INVIO: 19/02/2016

SCADENZA:11/03/2016

Le schede per le Olimpiadi 2015-2016

Per 'anno scolastico 1n corso & previsto 1'invio di 5 schede. pii una scheda extra concorso Premio Creativita

X

?.

salto ai legumi

SCHEDA 2

ILEGUMIE il LORO

CONSTUNMO

. Ricerca sul consume di

leguni 1n un
determinato periodo
storico

*  Rappresentazione libera

di un soggetto che

simboleggi 1l periodo

storico prescelto

attraverso ['utilizzo del

maggior numero d
legum seccha

mndividuati.

INVIO: 09/03/2016

SCADENZA:08/04/2016

miro ai colori

SCHEDA 3

DIARIO DEI
CONSUMI
ALTIMENTARI

. Deternunare la

quantita di frutta e
verdura mangiata daz
bambini m classe

nell’arco di 5 giorm.

+  Disegnare fruttae

verdura nel diano,
dividendola in base
a1 5 colory,
registrandone le
porzioni

INVIO:23/03/2016
SCADENZA:18/04/2016

lancio del piatto

SCHEDA 4

LANCIO DEL PIATTO

Creare un piatto
composto da frutta e
ortaggi appartenenti
a1 5 colori della
salute. con almeno
ua frutto come
mgrediente
Realizzare il pratto
con 1" ato della
famiglia

INVIO: 27/04/2016

SCADENZA:16/05/2016

'\

RImiro ai colon

SCHEDA 5

DIARIO DEI
CONSUMI
ALINMENTARI

Determiniamo ancora
la quantita di frutta e
verdura mangiata dai
bambini,
incentivandone 11
COonsumo.
Questa scheda ha
I"obiettivo di valutare 1
cambiaments nel
consumo di frutta e
verdura. avvenut:

durante le Olimpiadi

INVIO:09/05/2016

SCADENZA:27/05/2016



Crea SCHEDA 1

Consigho per la ricerca in agriooltura
e lanalisi d i agrarn
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ZPICT<TA] QUALE PRODOTTO Tm(o
O DRLLANOSTRA (TTA S
LEGGERA KELLE CASELLE CQLORATE®

| PRODOTTI
CHE SI RICAVANT DALLA
TRASFORMAZIONE oELL’ UvA
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SCHEDA 3




Consigho per anicercain u;nnmn
e lanalis delleconomia sgraria

@ Premio Creativita
5 Crca

PREMIO C'REAT! I'TA

Champion spot video fruit

*  Scegliere un frutto/verdura e promuoverlo all’ mtemo di uno spot
pubblicitario

*  Rappresentare una storia. ispirandovi ad una materia scolastica. Il contesto
puo essere scientifico. storico. letteranio. geografico etc.

* 1l frutto/verdura dovra essere rappresentato fisicamente da uno o pi
bambini. avvicinandost 1l piu possibile nella forma e nel colore a quello
reale

INVIO:12/04/2016
SCADENZA:13/05/2016



Consigho per I ficer in apricciun
¢ lanalis | (T apa T

\ C f e 1 Valutazione interna
&

. Ha notato una maggiore disponibilita ALL’ASSAGGIO di frutta e verdura da parte
dei1 suo1 alunmi?

Disponibilita all’assaggio

. Ha notato una maggiore disponibilita AL CONSUMO di frutta e verdura da parte
de1 suo1 alunni?

Disponibilita al consumo




, Formazione degli insegnanti

Crea
Q

Consigho per I ficer in apricciun
¢ lanalis | WL S

Dal 2010 il MiPAAF ha deciso di investire fondi propri per finanziare un
progetto di formazione degli insegnanti delle scuole primarie
partecipanti al progetto europeo «Frutta nelle scuole».

Dal 2014 la fermazione, arricchita da un pacchetto didattico per
insegnanti, e diventata parte integrante della strategia nazionale del
Programma.

-
mipaa Peres
ministero dE”E - @ Consiglio per la ricerca in agricolnr
141 i /e [analisi delleconomia agraria

politiche agricole

centoo di ricerca

alimentari e forestali pes git almeati e la auteizione




C req Formazione insegnanti

Constho per b noercs in ool
e lanalis dell'sconomia sprarda

Sono azioni di formazione rivolte agli insegnanti delle scuole
primarie coinvolte nel programma

..coadiuvare gli insegnanti. fornendo loro ulteriori strumenti e conoscenze scientifiche
per promuovere 1'assaggio e [’accettazione della frutta e della verdura da parte dei loro
alunni

Due modalita:

a) formazione frontale

Gl incontri si sono svolfi in quasi tutte le Regioni italiane
(uno o due incontri per Regione) tra febbraio e aprile 2015
b) formazione via e-learning

http://fruttanellescuole.entecra.it/




& Cre a Calendario incontri 2014/2015 con gli insegnanti per data

Consigho per I fioerea in agmoolium
DATA CITTA’ T| IF" PA RTECl P.

e lanalis delleconomin agraria
10/02/2015 ~ LAZIO  Roma
10/02/2015  VENETO  Padova 33 30 91
12/02/2015  MARCHE  Ancona 20 15 75

87 63 79
49 1 84

Bari 25 25 100

24 18 75

84 67 80

20 16 80

EMILIA ROMAGNA Bologna 19 17 89

- 05/03/2015
10/03/2015  BASILCATA  Potenza 43 34 79
@i5 | UMBRIA  Perugia 25 19 76
_MH!} ‘Napoli 120 76 63
Catanzam ST 19 54
__ Salerno 53 27 51
24/03/2015  PIEMONTE  Torino 60 A
24/03/2015  SARDEGNA  Cagliari 50 31 (818
24/03/2015  LAZIO  Roma 20 12 60
14/04/2015 LOMBARDIA  Milano 51 37 73
14/04/2015  EVGIULIA Udine 15 14 93
21/04/2015  SICIUA  Palermo 21 9 a3
11/11/2015|  SICILA  Catania 45 37 82
18/11/2015  CALABRIA  RCalabria 25 23 92
03/12/2015 CAMPANIA  Napoli
10/12/2015 CAMPANIA  Avellino



Q‘ Cr e q  Indice degli interventi

Consigho per I ficer in apricciun
+ Lanalis :'.:_| (T apa T

*Introduzione

*Unita 1. Alimentazione e salute

*Unita 2. Fabbisogni nutrizionali e sana alimentazione

*Unita 3. La qualita nutrizionale di frutta e ortaggi

*Unita 4. La qualita organolettica della fiutta e degli ortaggi
*Unita S. Consumare la frutta e le verdure fresche: come e quando

*Unita 6. Il consumo di frutta, I’ambiente e il territorio

*Unita 7. L’educazione alimentare
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C r e a Le schede del pacchetto didattico

@

Fruttombola

Diamo tempo al tempo
Frutta in tuttii sensi
La misura che frutta

I cinque comangiamenti

La colazione: mai piu senza!

Una fruttuosa merenda SoFiA

Frutt1 della terra e
Esempiodi Gy | ULV A

Muovitt muoviti cartellone

. da fare In classe
0. Siamo alla frutta  ognibambinopuo PAOLO

disegnare, colorare
attaccare sul cartellone HERMH

il tipo di frutta e

di verdura che ha A L‘\ Nﬁ.

consumato

[S[SleiSI

B O°7  ChEREESRLY D —

1S 221 Sl
!

SlaEHEICIE
OB BlE]e

Ogni frutto deve essere assaggiato di fronte alla classe e deve
essere diverso dai precedenti
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C r e a Le schede del pacchetto didattico

@

Fruttombola

Diamo tempo al tempo
Frutta in tuttii sensi
La misura che frutta

I cinque comangiamenti

La colazione: mai piu senza!

Una fruttuosa merenda SoFiA

Frutt1 della terra e
Esempiodi Gy | ULV A

Muovitt muoviti cartellone

. da fare In classe
0. Siamo alla frutta  ognibambinopuo PAOLO

disegnare, colorare
attaccare sul cartellone HERMH

il tipo di frutta e

di verdura che ha A L‘\ Nﬁ.

consumato

[S[SleiSI

B O°7  ChEREESRLY D —

1S 221 Sl
!

SlaEHEICIE
OB BlE]e

Ogni frutto deve essere assaggiato di fronte alla classe e deve
essere diverso dai precedenti




C req Validazione kit didattico

Constho per b noercs in ool
e lanalis dell'sconomia sprarda

Campione: 13 scuole (25 classi) dalle tre aree di intervento con bassa (Padova-Nord Italia), media (Roma-Centro), alta (Napoli-

Sud) prevalenza di sovrappeso e obesita. 4° elementare. TUTTI partecipanti al programma di distribuzione della frutta.

Intervento: 395 alunni Controllo: 99 alunni

Misure di peso e altezza

(rilevate in modo standardizzato da personale istruito, in linea con le raccomandazioni dell’OMS
{1995).
Kid med test pre

(16 domande che valutano 1’aderenza alla dieta Mediterranea (2- 24 anni)

/ /

Formazione insegnanti '

¥

4 schede del teaching pack

T

Kidmed test post
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I Scoring

Takes a fruit or fruit juice every day

Has a second fruit every day

Has fresh or cooked vegetables regularly once a dav

Has fresh or cooked vegetables more than once a day

. “omsumes fish regularly (at least 2-3 tim~: Ler week)

Goes maore than once a week to a fast-food (hamburger) restaurant

Likes pulses and eats them more than once a week

Consumes pasta or rice almost every day (5 or more times per week)

Has cereals or grains (bread, etc.) for breakfast

Consumes nuts regularly (at least 2-3 times per week)

Uses olive o1l at home

Skips breakfast

Has a dairy product for breakfast (voghurt, milk, etc.)

Has commercially baked goods or pastries for hreakfast

Takes two voghurts and/or some cheese (40 g) daily

Takes sweets and candy several times everv day

L. Serra-Magjem et al. 2004




KIDMED TEST IN PRE AND POST INTERVENTION (%)
T 80.5

+12.4

a fruit or fruit juice every day 92.9

VSN

a second fruit every day

vegetables regularly once a day +10.7

B PRE-INTERVENTION
vegetables more than once a day

fish regularly (at least 23 times per week)

fast-food >1 a da
v 2 POST-INTERVENTION

pulses > 1 a week

. 92.2
pasta or rice almost every day 94.7
cereals or grains (bread, etc.) for breakfast
nuts regularly (at least 2—-3 times per week)
i R 95.9
olive oil at home ) 99,2
skip breakfast 1.14?'_:15
1 86.1
dairy product for breakfast 86.3
i | 75.9
baked goods or pastries for breakfast 74.4
o 57.0
two yoghurts and/or some cheese (40 g) daily 57.2

sweets and candy several times every day

Roccaldo et al., in progress




& Cre aCaIendario incontri 2015/2016 con gli insegnanti per data

‘ Consiyrfio per I feerea in apricclur

e lanalis delleconomin agraria

La tabella fa riferimento alle date di formazione effettuate.
Il calendario & aggiornato al 22/04/2016.

NB la data di Porto S.Giorgio & stata annullata per il
mancato raggiungimento del numero minimo di iscritti.

CITTA’ TI IF" F'ARTECIF'

- Bologna

Crotone
Casérta 84 67 au%
Foggia =" a6/ [ A 30 83%
Pisa 25 187/ 76%
Teramo 23 20 . BT%
Trapani 27 20 74%
|05/04/2016  MARCHE  PortoS.Giorgio 13 0 0%

'12/04/2016  VENETO  Verona 16 11 69%
119/04/2016 ~ BASILICATA  Matera 29 25 86%

10 10 309 240 78%
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